
 

※都合により変更される場合があります。 

  

 

  
 

  
 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八親和銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                               

心澄の会報誌 8 月号 2024年度 No.172 
News 

magazine 

 
毎週月曜 

13:30～15:30 

 
毎週土曜 

15:00～17:00 

 

今月は 

8/25（日） 

13:00～ 

 
毎週金曜 

14:00～15:30 

特定非営利活動法人 心澄 

長崎県長崎市馬町 48-1 

長崎県市町村会館馬町別館 3 階 

★「ランタナ」のすぐ向かい側 

TEL：095-807-4937 

FAX：095-807-2361 

E-mail：info@shinjou.org 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 

 

今月は 

8/9（金） 
17:00～ 

【長崎サポステ、しんじょう】新スタッフ 2名のご紹介 

 今春、心澄では 2名のスタッフをお迎えしました！ 

より彩り豊かな心澄スタッフ☆これからもよろしくお願いいたします。  

 

りささん （所属）長崎サポステ 

(趣味) ゲーム・ゲーム実況を見る・音楽を聴くこと・ネイル・洋服・漫画・アニメなど 

新卒で入ってわからないことばかりではありますが、日々、精進できるよう努めています！

周りに精神疾患を持つ方がいたので、気持ちに共感することは得意だと思っております(^

▽^)/ 利用者の方とはゆっくり一緒に成長していけたらと思っております。 

 

ひろこさん （所属）就労継続支援 B型しんじょう 

(趣味)SnowManが出て切る TVを見ること・カフェ巡り 

7月からお世話になっています！ 

人と話すことが大好きで、常に笑顔でうるさいなぁと思われることもありますが、 

これからもみなさんのすきなことを一緒に楽しみ活動していけると嬉しいです！！ 

  Hot 
Topics! 



 
 ７月に入るや否や、いきなり暑くなりましたね(*_*; 

 寒さよりも暑さの方が好きなスタッフMですが、ここのところの夏の暑さには

参っています(@_@) 

 

 梅雨もぼちぼち明けて、本格的な夏になってきたのでウエルカムボードの夏向

け版を皆に作って頂きました(^○^) 

 色々夏に関わるものを張り付けて、可愛らしいボードが出来上がっていますの

で、機会があればしんじょうまで見に来ていただければと思います( *´艸｀) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暑い日が毎日続いていますが、何と B型のエアコンが壊れました！！実は先か

ら冷えないなぁと思っていたのですが、この暑さになって明らかに冷えていない

ことに気が付きました💦 

 ３台エアコンがあるうち、２台が故障、残る一台も冷えた空気の出が悪く、熱中

症者が出かねないということで、急ぎで大家さんに修理を依頼し、何とか修理に

来ていただきましたが、エアコンの型が古くて替えの部品が無いとのことで 1台

は修理不能。残り 2台を応急修理をすることでどうなることかと心配しました

が、何とか部屋を冷やせるレベルになりました (^^; 

 

 今年の夏も去年以上に暑くなりそうですね(´・ω・) 

 皆さんも熱中症にはくれぐれも気を付けて過ごしてください(^_^) 

 

 

 

 

 

保育園児対象の公演が決まりました✨ 

 

 

 

 

 グループワークについて 

 

 

  今年も暑い夏！！ 


