
 

【スタート！】アフターケア事業居場所作り 

※都合により変更される場合があります。 

  

 

  
 

  
 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八親和銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 
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毎週月曜 

13:30～15:30 

 
毎週土曜 

15:00～17:00 

  Hot 
Topics! 

 
今月は 

11/26（日） 

 
毎週金曜 

14:00～15:30 

 
今月は 

11/10（金） 

特定非営利活動法人 心澄 

長崎県長崎市馬町 48-1 

長崎県市町村会館馬町別館 3 階 

★「ランタナ」のすぐ向かい側 

TEL：095-807-4937 

FAX：095-807-2361 

E-mail：info@shinjou.org 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 



 
 10 月に入り、ようやく秋かと思ったらもう寒い感じがしている今日この頃

皆さんはいかがお過ごしでしょうか？ようやくエアコンをつけずに寝るよう

になったスタッフ M です(^’^) 

 

 今月は、毎年恒例になりました研修旅行に行ってきました(^^) 今年は、県

外旅行が東京、県内旅行が卓袱料理+伊王島でした(#^^#) 

 

 県外旅行の東京は今回が 2 回目で、印象的だったのがスタッフが立てた旅

行プランに同行する人が少なく、色々自分で動く人が多かったことです(ﾟдﾟ)   

旅行慣れしてきたのか、頼もしくなったなぁとしみじみ思う M でした 

 それとは反対に、初めて飛行機に乗ったという人や初めて東京に行くとい

う人もそれぞれが楽しめた様子で、とても良い旅行になりました”(-“”-)” 

 

 県内旅行は、1 日目に高級ランチをかの“一力”で食べました(*^^)v なか

なか行くことのない店なので少し緊張もあったようですが、料理がとてもお

いしかったと好評で良い体験になったと思っています♡ 2 日目の伊王島で

は、美味しいお昼とゴーカート、セグウェイ、サイクリング、温泉を体験し

ながら旅行を満喫していました”(-“”-)” 

 

 来年はどこに行くのかな～とか次の旅行のことを考えている M でした(^^;) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    県外組集合写真             県内組集合写真 

研修旅行に行ってきました 人形劇スタッフ紹介動画ＵＰしました✨ 

 

 

 

 

 

 
グループワークについて 

 

 


