
 

※都合により変更される場合があります。 

  

 

  
 

  
 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八親和銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 
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毎週月曜 

13:30～15:30 

 
毎週土曜 

15:00～17:00 

 

今月は 

4/21（日） 

13:00～ 

 
毎週金曜 

14:00～15:30 

特定非営利活動法人 心澄 

長崎県長崎市馬町 48-1 

長崎県市町村会館馬町別館 3 階 

★「ランタナ」のすぐ向かい側 

TEL：095-807-4937 

FAX：095-807-2361 

E-mail：info@shinjou.org 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 

 

 

今月は 

4/12（金） 
17:00～ 

ありがとうございます！ネクストゴールに向け邁進中 

『居場所カフェ』を充実・継続 

するためにクラウドファンディング   

4 月 9 日 23 時 59 分まで 

  Hot 
Topics! 



 
今号はこちらでもサポステのご紹介をさせてください。 

 

まずは毎月行っている「本とコーヒー」。 

2 月は居場所カフェ「From1」で実施しました。カフェバースペースの奥にある

お座敷スペースで読書をし、いつもよりゆったりとした時間となりました。 

本とコーヒーは読書会ではありますが、「集中して本の世界に浸ること」のほか

に、最後に3分間の感想シェアの時間を取っており、「他のひとが興味を持つ世

界を知ること」と「自分の言葉で、ほかのひとに思いを伝える練習をすること」も

大切にしています。 

毎回さまざまな本が紹介され、その中から次に読む本を決める方も♪ 

毎月第一週水曜に実施しています。＊次回の会場はサポステ予定です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それをデコレーションして 

 

 

 

 

 同じく毎月行っているのが「軽作業体験」。 

企業でも総務や広報の方が行っている発送物の準備作業を行っています。 

今回は余った時間で、旬菜「ふき」の皮むきを行いました！ 

 

はじめての方がほとんどで、「どうやるの？」「あ！むけた～～～！」と 

少し苦戦しながらも、みなさん楽しまれていました。 

しごとも大切ですが日々の食事、食材の知識や経験も大切。毎月2回行ってい

る「農業プログラム」でもこういった知識を学んでいただけます。 

 

長崎サポステグループワーク近況報告 

 
動画撮影に向けて練習中です✨ 

 

 

 

 

 

 

グループワークについて 

 

 


