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 毎週月曜 

13:30～15:30 

 
毎週土曜 

15:00～17:00 

 

 
毎週金曜 

14:00～15:00 

 

 
今月は 

2/13（金) 
17:00～ 

  
Hot 
Topics



どうもサポステスタッフです(^^)/あっという間に２月ですね！少しずつ春の気配を感じ

始める２月は節分やバレンタインデーなど日本の伝統行事と西洋の文化が融合したユ

ニークな月です。長崎ではランタンフェスティバルが開催され運動プログラムで散策を

予定しております！企業や関係機関等との就労に役立つコラボグループワークを多数

ご用意しておりますのでご予約お待ちしております！ 
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