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 毎週月曜 

13:30～15:30 

 
毎週土曜 

15:00～17:00 

 

 
毎週金曜 

14:00～15:00 

 

 
今月は 

5/15（金) 
17:00～ 

  
Hot 
Topics



!

こんにちはサポステスタッフです(#^^#)新年度のバタバタも少し落ち着いて、外の風が

気持ちいい 5 月になりました。 新緑がきれいで、ちょっと外に出るだけでもリフレッシュ

できますね。5 月は「はじめの一歩」や「野外体験」など、 気軽に参加できるグループワ

ークをいろいろ用意しています。 “ちょっとやってみようかな”くらいの気持ちで大歓迎で

す。気になるものがあれば、ぜひ予約してみてください!(^^)!  
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