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 毎週月曜 

13:30～15:30 

 
毎週土曜 

15:00～17:00 

 

 
毎週金曜 

14:00～15:00 

 

 
今月は 

7/10（金) 
17:00～ 

  
Hot 
Topics



こんにちはサポステスタッフです(^^)/ 梅雨明け間近、夏の気配を少しずつ感じる季節

になりました。私は庭の雑草と格闘している今日この頃です。さて 7 月は季節にちなん

だ“七夕ワーク”がございます。短冊に願い事を書きながら、「いまの自分」「これからの

一歩」をゆっくり考える時間を過ごしてみませんか。そのほかにも就職活動に役立つグ

ループワークをご用意しておりますのでどしどしご予約お待ちしております。 
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