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 毎週月曜 

13:30～15:30 

 
毎週土曜 

15:00～17:00 

 

 
毎週金曜 

14:00～15:00 

 

 
今月は 

9/11（金) 
17:00～ 
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Topics





どうもサポステスタッフです!(^^)! 秋の気配が深まる 9 月ですが、まだまだ暑い日が続

きますので皆様体調には十分お気を付けください(^^;今月は「長崎でじま青果」さんを

お迎えし、仕事内容や働き方についてお話しいただきます。具体的な職場イメージをつ

かむことが出来ると思います。少しでも興味のある方は是非ご予約ください。お待ちして

おります。 
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グループワークについて グループワークについて 


