
 

※都合により変更される場合があります。 

  

 

  
 

  
 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 
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毎週金曜 

14:00～15:30 

★詳しくはスタッフまで 

お気軽にお問合せください♪ 

(⌒∇⌒) 

 

 
毎週土曜 

15:00～17:00 

暑い日が続きます… 

30 度を超す日も珍しくない今日この頃 

皆さん、いかがお過ごしでしょうか？ 

私たちのところへ来ている方にも 

熱中症の疑いがある方がチラホラ… 

気を付けて生活していきましょうね！ 

友だちづくりプログラム、スタート！！   Hot 
Topics! 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 

 
今月は 

8/18 (日) 

13:00～15:00 

 今月は 

 8/9(金)！ 

7 月 26 日（金）からサポステにて、友だちづくりプログラムがはじまりまし

た！ 

まずは初回ということで友プロについて・コミュニケーションについてのガイ

ダンス、自己紹介・あいうえおのカードをつかったアイスブレイクを行いまし

た。 

終始和やかな雰囲気で楽しむことができて良かったです♡☺ 

今後は友だちづくりに向けて、コミュニケーションの知識を身に付ける・ロー

ルプレイ等を通して経験を積む・日常生活の場で実践することを目標にみんな

で頑張っていきたいと思います。 

 



 
こんにちは。居場所担当の N です(^_^) 

 

7 月 9 日（火）の居場所の活動では七夕イベントを行いました～～！ 

みんなで笹のイラストを描いたり、飾り付けをしたり、願い事をしたり。。 

私自身、短冊に願い事を書いたのはかなり！久しぶりでした（笑）（笑） 

いつもの居場所通り、わいわいしながらみんなで居場所を楽しむことが

できて良かったです。 

 

七夕だけでなく居場所の活動では毎月、月のイベントを開催しておりま

すのでぜひご参加ください。 

 

七夕の夜、彦星と織姫は会えたのでしょうか。 

みんなの願い事も叶うといいな(*^^*) 

 

 

 

消しゴムはんこづくりや暑中見舞い作成、バドミントン大会、音楽でリラック

ス法などバラエティ豊かなグループワークが続きました♪ 

 

８月も色々とご用意しております！ 

グループワークについて等 

七夕イベント☆☆ 

 

 

今年もやります、竹林整備！ 

人形劇の練習中です！ 


