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心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 
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体調管理、気を付けましょう！！ 
少し暖かくなってきましたね。みなさん、いかがお過

ごしでしょうか。 

世間ではコロナウイルスが猛威を振るっており、お店

ではマスクをみかけなくなりました。。。 

手洗いうがいだけでなく、しっかりと睡眠と食事をと

りウイルスに負けない身体づくりを頑張りましょ

う！！ 

★詳しくはスタッフまで 

お気軽にお問合せください♪ 

(⌒∇⌒) 

 

こんにちは！人形劇 元団長のＨです☆彡 

2 月 8 日に「桜町保育園」さんで、本番公演を行いました！ 

今回の演目は「赤ずきんちゃん」を行っています。 

 

皆さん、前回と同じ演目ということで練習期間も長かったこともあり

リラックスして、公演を行うことができていたように思います。 

子ども達も静かに見るシーンでは静かに見てくれましたし、問いかけ

などに返答するシーンでは元気よく反応を返してくれ、舞台裏は子ども

達の反応にニヤニヤする場面が多々ありました。 

 

 

団員の皆さんも急な役の変更にも臨機応変に立ち回るなど、団員の皆

さんの経験値の高さを改めて感じました！頼もしいっ！(((o(*ﾟ▽ﾟ*)o))) 

 

これからも人形劇はバリバリと活動を行っていきます！ 

ぜひ、応援をお願いしますねー！( ´Д｀)ﾉ~ﾊﾞｲﾊﾞｲ 

人形劇の公演が終わりました！   Hot 
Topics! 

 
毎週金曜 

14:00～15:30 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 

 
今月は 

3/22 (日) 

13:00～15:00 

 
毎週土曜 

15:00～17:00 

 
今月は、 

3/13(金) 

19:00～21:00 



 
こんにちは。居場所担当スタッフの N です(^_^) 

 あたたかくなってきましたが、みなさんいかがお過ごしでしょうか？ 

睡眠時間と食事をしっかりとりながら元気に過ごしましょ～～う！！ 

 

 新たな居場所のスタイルをはじめはや一ヶ月、以前に比べメンバー同

士、メンバーさんとスタッフなどお話する機会が増えたような気がしま

す。毎回賑やかな居場所で担当スタッフ自身も楽しく過ごしています。 

さてみなさん、ラテラルシンキングをご存知でしょうか。2 月の居場

所では誕生日会の前にラテラルシンキングのクイズ大会を行いました。

ラテラルシンキングとは日本では垂直思考と呼ばれるもので、いろいろ

視点を変えて問題解決のために自由にアイデアを生み出す発想法です。

ラテラルシンキングのように、一つの考え方にとらわれることなくもの

ごとを考えられるようになりたいものですね～～☺☺ 

 

♪ 

 

3月も幅広いグループワークを用意しております！ 

レッツ！ラテラルシンキング！！ 

バレンタインイベント開催♪ 

 

グループワーク等 

打ち上げ終了！お礼作り開始！ 


