
 

※都合により変更される場合があります。 

  

 

  
 

  
 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 
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★詳しくはスタッフまで 

お気軽にお問合せください♪ 

(⌒∇⌒) 

 

こんにんちは、ゆめおす相談員の N です。最近は少し暖かくなってき

ましたね～～(^_^)もうそろそろ桜が咲く頃でしょうか。。。楽しみです

ね！ 

 さてご存知の方も多くいらっしゃると思いますが、実はゆめおすと

サポステは移転し今年度からは諏訪神社近くの馬町、市町村会館ビル 2

階（長崎市馬町 48 番地 1 号）にて活動させていただくこととなりまし

た。新天地に慣れるまでみなさまにはご迷惑お掛けすることもあると思

いますが、これまで以上にみなさまのお力になれるようスタッフ一同頑

張りたいと思いますので、今後ともよろしくお願いします！！ 

なお、ゆめおすもサポステも連絡先に変更はございません。 

ゆめおすとサポステ引っ越しました！   Hot 
Topics! 

 
毎週金曜 

14:00～15:30 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 

 
今月は 

4/26 (日) 

13:00～15:00 

 
毎週土曜 

15:00～17:00 

 
今月は、 

4/10(金) 

19:00～21:00 

いよいよ新年度がはじまります！ 

新年度がはじまり何かと忙しい日々が続くと

思いますが、睡眠と食事をしっかりとって健康

第一で！過ごしましょう。本年度もご理解ご協

力の程よろしくお願いいたします。 

 

 



 
こんにちは。居場所担当スタッフの N です(^_^)最近では朝晩の冷え込

みも落ち着き、暖かくなってきましたね。春の陽気に心も身体もあたた

まります。 

さて、3 月の居場所では苦手としている人も多いはず。。。（笑）みんな

で運動に取り組みました！前半は運動を行う際のポイントなど座学中心

でしたが、後半はメンバーさんに持ってきていただいた DVD を参考に

実際に運動に取り組みました。久々の運動に私も「ぜ～ぜ～、は～は～」

(；´･ω･)ですが一人で運動するときと違い、みなさんと一緒に運動す

ることで楽しく取り組むことができました☆★ 

新型肺炎も流行していますが、睡眠と食事、運動を継続して免疫力を

アップしウイルスに負けない身体づくりを心がけましょう！！！！ 
  

 

♪ 

 

4月も幅広いグループワークを用意しております！ 

運動をして、免疫力を高めよう！ 

ホワイトデーイベント♥ 

グループワーク等 

私達から発信していきましょう !!! 


