
  

※都合により変更される場合があります。 

  

 

  
 

  
 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 
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マスク熱中症にご注意を！ 

最近はマスク生活にも慣れてきましたが、夏場は熱中

症のリスクを高める一因になるので要注意ですね！ 

例年以上に気を付けて、意識して水分補給をしましょ

うねー！ (；・д・)ノ目 オミズヲドゾ！ 

 
毎週土曜 

15:00～17:00 

 7月は 10日 
  Hot 
Topics! 

 
毎週月曜 

13:30～15:30 

 
毎週金曜 

14:00～15:30 

心澄事務局の H です。 

6 月 14 日に、『NPO 法人心澄 通常総会』が行われました。 

生憎の天気＆コロナ禍でも、沢山の方にご参加いただき 

皆さま、本当にありがとうございました！<(_ _)> 

 

昨年度からサポステ事業を受託し大きな変化があった心澄。 

生き難さを抱える皆さんのために、今年度も心澄は様々な取り組みを

行っていきますので、応援をよろしくお願いいたします！ 

事業報告書などは、心澄のホームページから見ることができますので、

どんな事業を行っているのか見られてみてくださいね！ 

 

右の写真は総会の様子です。 

理事長 宮本から、昨年度の 

ご報告と、ご挨拶をさせていだ 

きました！ 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 

心澄 通常総会が開催されました！ 

 
今月は 

7/26 (日) 

13:00～15:00 

http://www.shinjou.cho88.com/


 
初めて登場の B 型スタッフⓀです 

皆で作るみんなの居場所を基本に運営しています。 

 

今月は、以下のような活動を行いました(^^)/ 

誕生会：鈴カステラを皆で作って、食べました。美味しかったです💖 

朗読会：一人ずつ気になる話を読んで過ごしました☆ 

美しいものを作る：紫陽花にちなんで寒天ゼリーを作りました 

 

和気あいあいと活動しています(*´ω｀*) 

 

 今後、ピクニック計画を立てて毎回実行に向けて話し合いをしていき

ます(^^♪ 

 

 

居場所 引きこもりあるある 脚本 粗完成!!! 

グループワーク再開しました！ Ｂ型全体会議を開催しました 


