
※都合により変更される場合があります。 

  

 

  
 

  
 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八親和銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 
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待ちに待った、春がやってきました！少しづつあた

たかくなり、桜のつぼみもふくらんでいます。 

今年の春は卒業式や入学式も保護者の方も参加する

ことができる学校も多くあるようです。在校生の参加

は難しいようですが。。。密を避けながら、春らしいこ

とも少しづつ楽しむことができたら良いな～～と思う

今日この頃です(｀・ω・´) 

  Hot 
Topics! 

✨ 

ベストを尽くした本番は、家族

 

 
毎週月曜 

13:30～15:30 

 
毎週土曜 

15:00～17:00 

特定非営利活動法人 心澄 

長崎県長崎市馬町 48-1 

長崎県市町村会館馬町別館 3 階 

★「ランタナ」のすぐ向かい側 

TEL：095-807-4937/090-2086-5784 

FAX：095-807-2361 

E-mail：shinjou＠shinjou.cho88.com 

 4月は 9日 

 
毎週金曜 

14:00～15:30 

 
今月は 

4/25 (日) 

13:00～15:00 

ランタナ 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 

人形劇の上演が終了しました！！ 



 
こんにちは、B型スタッフの Mです。 

 

 今月、引っ越してきてから初めての消防訓練を実施しました！ 

 今回はスタッフでは新規に加わった Gさんさんも初参加、新しく利用者に

なった人も 3人ほど加わり 15名で行いました 

 

 通報訓練、避難訓練、消火訓練を行い、特に滅多に使うことのない消火

器を使った消火訓練は全員行い、いざという時に消火器が使える様になり

ました(^^)/ 

 

 消火器って 15秒間しか噴射しないんですね(゜o゜) 

 本当の火災の時は、火元の５ｍ手前で消火器の噴射準備をし、３ｍくらい

まで近づいて火元めがけて噴射することだそうです！！ 

 

 改めてためになる消防訓練でした(*^▽^*) 

 

 
 こんにちは、移動カフェ店長の Mです。 

 

 今年は例年より早く桜が満開になり、暖かな日が多くなってきましたね♪ 

 コロナも長崎では大分落ち着いてきて、少し春が楽しめる様になってきま

した(^^) 

 そんな中、出店を見合わせていたランタナ様とバプテスト教会様より“今

月から出店してもいいよ”と暖かい言葉をかけていただきました💖 

 早速出店をしましたが、何せ久しぶりの出店！、以前の出店感覚を忘れ

てしまっていて、ちょっと焦りました💦 

 でも、なじみの皆さんに久しぶりに会えてとてもうれしく思いました(^^♪

今年度も引き続き、移動カフェ頑張ってまいります💪 

グループワークについて 

 

 

引っ越して初めての消防訓練！！ 

 
段々と出店先が戻ってきました♪ 


