
※都合により変更される場合があります。 

  

 

  
 

  
 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八親和銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 
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 毎週土曜 

15:00～17:00  
毎週金曜 

14:00～15:30 

 

今月は 

6/6 (日) 

13:00～15:000 
 

毎週火曜 

13:30～15:30 

  Hot 
Topics! 

 
毎週月曜 

13:30～15:30 

 6月は♡11日 

 今年は例年よりも一ヶ月ほど早く梅雨入りしまし

た。雨が嫌いなわけではありませんが、雨が続くと頭

が痛くなったり、お出掛けがしづらかったり。。。悩ま

しいです。ですが！その中でも雨の音だったり、雨の

中に咲いているあじさいをみると癒されます(^_^) 

 まだまだ新型コロナウイルス感染症の流行も続いて

いますが、少しでも日常をハッピーに過ごすことがで

きるよう心掛けたいところですね～～！ 

特定非営利活動法人 心澄 

長崎県長崎市馬町 48-1 

長崎県市町村会館馬町別館 3 階 

★「ランタナ」のすぐ向かい側 

TEL：095-807-4937/090-2086-5784 

FAX：095-807-2361 

E-mail：shinjou＠shinjou.cho88.com 

ランタナ 

ようこそ心澄へ！～新スタッフ加入②～ 



 
こんにちは、B型スタッフの Mです。 

 

 今月に入って長崎も新型コロナウイルスの影響で、警戒レベルが 5に上

がりましたね。その影響を移動カフェがもろに受けて、先月行けるようにな

ったランタナ、教会に再び行けなくなりました(´・ω・`) 

 

でもでも気分を切り替えて、楽しいお知らせ✰ 今月は居場所で久しぶり

に誕生日会を行いました♪ 

 （毎月誕生日会を行うのは大変なので、3ケ月に 1回くらいでやっていま

す(^^)） 

 

 今回は、新人スタッフクララさんの発案でシュークリームタワーをバース

デーケーキにして 2つ作り、4月〜6月誕生日の 5人（スタッフ含む）を皆で

お祝いしました(´艸｀*) 

 歌を歌ったり、ゲームをしたりと楽しい会になりました💛 

 

 
こんにちは(*´▽｀*)人形劇見習い 

スタッフの Gです✨現在、人形劇では、 

登録者が 14名の「NPO心澄」の 

YouTubアカウントを活かすべく、心澄 

の紹介やお家で楽しめる動画作りを企画 

しています♪第一弾はスタッフインタビュー 

ということで、ひょっとすると、皆さんも知っ 

ている、あの人やあの人も出てくるかも！？ 

お楽しみに！企画に参加してくれる団員も 

随時募集中です！１度だけでもお気軽に 

遊びに来てね(*^^*) 

久しぶりの誕生日会♡ 人形劇団 YouTube企画スタート♪ 

グループワークについて 

 

 


