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心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八親和銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 
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 みなさん、こんにちは🌞🌞心澄スタッフの Nです。 

あっという間に 9 月ですね～～！お盆明けくらいからま

たまた、暑い日が続いていますね。9 月に入ると少しは

涼しくなると良いなぁと思っています。 

 

 新型コロナウイルス感染症の関係で自粛が続いていま

すが、適度に息抜きをしながら過ごしましょうね。 
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毎週月曜 

13:30～15:30 

 
今月はコロナ対

策でお休みしま

す 

 毎週土曜 

15:00～17:00 
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毎週金曜 

14:00～15:30 

 

今月は 

9/26（日） 

13:00〜15:00 
 

毎週火曜 

13:30～15:30 

移動カフェの調理場が出来ました！ 



 
こんにちは、B型スタッフの Mです。 

 8月は大雨が降った上に新型コロナがまた流行りだして、憂鬱な日が多

かったように思います(´･ω･｀) 

そんな気分を吹き飛ばすため、射的やすいか割り、かき氷づくりといった

内容で夏祭りを開催しました♪ (∩´∀｀)∩ 

 

 射的は、自分達が割りばしと輪ゴム作ったゴム銃を使って遊びましたが、

上手く的に当たる人も居れば、なかなか当たらない人も居て結構盛り上が

りました👍景品は駄菓子で、今もこんなお菓子があるのかと Mは感慨に浸

りました(´―｀) 

 射的の後は、すいか割り！さすがに部屋の中では割れないので、紙をま

いて作った棒を使ってやってみました( ´艸｀) 目隠しすると難しいもので、

惜しいところでスレスレを叩いたりしてこちらも盛り上がりました💖 

 最後はお楽しみのお食事タイム☆ 作ったかき氷作りと先ほどのすいかを

切り分けて、皆で美味しくいただきました(*^▽^*) 

 

 とても良い気分転換のできた 1日でした♪〜 

 

夏祭り開催♪〜 人形劇：スタッフインタビュー撮影順調 

 

 

 

 

 

グループワークについて 

 

 


