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心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八親和銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 

  

 

 

 

 

 

  

心澄の会報誌 １０月号 2021 No.13８ 
News 

magazine 

 
毎週月曜 

13:30～15:30 
 今月は、 

10月 8日（金） 

 みなさん、こんにちは🌞🌞！今年４月から心澄スタッ

フになりました C です。どうぞよろしくお願いします。

朝夕の風が涼しく感じる季節となりました。皆さんは

「秋」といったらどんなイメージがあるでしょうか？ 

C はやっぱり「食欲の秋」ですかね(;^_^A) 

 新型コロナウイルス感染症、まだまだ油断は禁物のよ

うですが、適度に息抜きをしながら過ごしましょうね。 
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 毎週土曜 

15:00～17:00 

ランタナ 
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今月は 
10/31（日） 

13:00〜15:00 

 
毎週金曜 

14:00～15:30 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 

「友プロ」始まりました！ 



 
こんにちは、B型スタッフの Mです。 

 9月に入って雨から解放されるかと思いきや、結構台風やら大雨やらが

続いて天候に振り回された感がある月でしたね（と Mは思ってます(^^;) 

 

 天候があまり良くなかったせいではないですが、居場所の時間でも体を

動かしても良いのではという声にみんなも同意してくれて、全力ラヂオ体操

の時間を持ってみました！ 

 

 これを読んでおられる皆さん、“ラヂオ体操第３”って知っていますか？ 

 私は知りませんでした( ﾟДﾟ) 一般的にはラヂオ体操第 1、第2だと思っ

ていたのですが、第３？なるものが動画サイトに置いてあって、これを含め

第１〜３を通してやってみようという事になりました、がっ！ 

 第 3動きが激しい！！、動きを言ってくれているのに体が付いてこない

っ！？ 今までにない手足の動きと激しさに、動画についていけませんでし

た ＿|￣|○ 。。。 

 

 “これは流行らないなぁ、だから一般に広まっていなかったんだぁ”と思っ

た次第です(^_^;) 興味のある方は、ぜひ調べてみてやってみてください。

このキツサが分かると思います☆ 

 

 疲れたところで、方言でやってみるラヂオ体操という動画を見て、沖縄

の方言分からんなぁなどと思いながらなごんだ時間でした💛 

 

 

グループワークについて 

 

 

居場所で全力ラヂオ体操！！ 人形劇：スタッフインタビュー撮影順調 

 

 

 

 

 


