
「サポステと乗り越える」氷河期セミナー 
 

※都合により変更される場合があります。 

  

 

  
 

  
 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八親和銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 
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毎週月曜 

13:30～15:30 

 毎週土曜 

15:00～17:00 

  
Hot 
Topics! 

 
今月は 
3/20（日） 

13:00〜15:00 

 
毎週金曜 

14:00～15:30 

 今月は、11 日で

す 

特定非営利活動法人 心澄 

長崎県長崎市馬町 48-1 

長崎県市町村会館馬町別館 3 階 

★「ランタナ」のすぐ向かい側 

TEL：095-807-4937/090-2086-5784 

FAX：095-807-2361 

E-mail：shinjou＠shinjou.cho88.com 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 

「♪はるっと～言う字は～三人、の日と書きます～」 

懐かしい～と感じた方は昭和 40 年代以前産まれの方

でしょう(;^_^A。 

 出会いと別れが交錯する、期待と不安、ちょっぴり

さみしさを感じる、そんな季節かもしれませんね。 

 春来たりなば、夏遠からず。。。？？？、季節ずれ

た？？ まあ、マイペースで行きましょう！ 



 
こんにちは、B 型スタッフの M です。 

 ここのところ冬の寒さが厳しくなっていますね。皆さんは暖かくして

過ごされているでしょうか？M は寒さが苦手なので、一年で今が一番

厳しい状況です(-_-;) 

 ですが、居場所は皆で色々なことをやって、寒さを吹き飛ばしていま

す(*^▽^*) 

 

 まずは、コスプレ喫茶です！ 前にもやっていますが、この企画結構

皆が楽しんでくれるので、今後もやっていこうかと思っています w 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 続いて、体を動かそうということで、色々な体操をやってみました！ 

 久々にストレッチマンを見たり、ちょっときつめのものをやってみた

り、楽しみながら体を動かすと、ホント気持ち良いものですね(^^)/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

居場所は、盛りだくさん♪〜 

 
人形劇：スタッフインタビュー第二弾！！ 

 

 

 

 

 

グループワークについて 

 

 


