
「サポステ新スタッフ」を紹介します！ 
 

※都合により変更される場合があります。 

  

 

  
 

  
 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八親和銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 
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毎週月曜 

13:30～15:30 

 毎週土曜 

15:00～17:00 

  
Hot 
Topics! 

 
今月は 
4/24（日） 

13:00〜15:00 

 
毎週金曜 

14:00～15:30 

 今月は、8日です 

特定非営利活動法人 心澄 

長崎県長崎市馬町 48-1 

長崎県市町村会館馬町別館 3 階 

★「ランタナ」のすぐ向かい側 

TEL：095-807-4937/090-2086-5784 

FAX：095-807-2361 

E-mail：shinjou＠shinjou.cho88.com 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 

「♪ピッカピカの～一・年・生♪」 

年度始めです。学校、職場、いろんな場所

で、新しい出会いが生まれますね。 

 四季があるから、季節の変化や旬の食材

を楽しむ事もできます。 

 新しい事にチャレンジする方もいらっし

ゃるでしょう。皆それぞれの「なりたい自

分」を目指して一歩づつ進みましょう！ 



 
 

 ようやく寒さが緩んできて、桜も咲き始め過ごしやすい暖かさになっ

てきましたね♪ 最近動けるようになってきた B 型スタッフの M です

(^_^;) 

 

 3 月と言えば、ホワイトデー！バレンタインデーのお返しで何を作ろ

うと考えていたところ、チョコレートではなくチョコムースを作ろうと

いう案がスタッフ U から上がってきました!! 

 チョコムースを作ったことのない M としてはどんなものが出来上が

るかドキドキでした(；ﾟДﾟ) 

 

 作り方というと、まず牛乳を温め、それにチョコレートを入れ溶かし

ます（板チョコ 30 枚投入(ノ・ω・)ノ）。次に生クリームを入れ、順

に泡立てた卵白（メレンゲ）、グラニュー糖、ゼラチンを入れてチョコ

ムースの素が出来上がりになり、それをカップに取り分け冷蔵庫で冷や

して完成となります(‘ω’)ノ 

 

 で、出来上がったのですが、完全に作る分量を間違えていて、ミニカ

ップ 30 個、どんぶり 3 つ、ボール 1 杯が出来上がりました(*ﾉωﾉ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 作り終えた後、みんなやや引き気味の分量でしたが、味は良かったと 

いう評判で一安心(^-^; 

 色々な人に配って、美味しくいただきました💖 

 

 

 

3月はホワイトデー♬ 

 
人形劇：スタッフインタビュー第二弾！！ 

 

 

 

 

 

グループワークについて 

 

 


