
おえんメンバーで水族館＆焼肉へ！ 
 

※都合により変更される場合があります。 

  

 

  
 

  
 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八親和銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 
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毎週月曜 

13:30～15:30 

 毎週土曜 

15:00～17:00 

  Hot 
Topics! 

 
今月は 
6/26（日） 

13:00〜15:00 

 
毎週金曜 

14:00～15:30 

 今月は 13日です 

特定非営利活動法人 心澄 

長崎県長崎市馬町 48-1 

長崎県市町村会館馬町別館 3 階 

★「ランタナ」のすぐ向かい側 

TEL：095-807-4937/090-2086-5784 

FAX：095-807-2361 

E-mail：shinjou＠shinjou.cho88.com 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 

町の緑も色濃くなり、 

梅雨☔や初夏🌞を感じる日々ですね。 

 

今月ご紹介するのは「梅干し」！ 

「一日一粒で医者いらず」と昔から言われていたそうです

が、改めて調べてみると、、、 

豊富な有機酸（クエン酸、リンゴ酸、ピルビン酸など）、 

ポリフェノール（梅リグナン）、さらにタンパク質・ビタミ

ン E・カリウム・リン・鉄分・カルシウムなども豊富！ 

私も今日は梅干しごはんをいただきます！ 

 

 

 

 



 
 最近はずいぶんと暖かく（というかむしろ暑く）なってきましたね 

 そんな中、皆さまいかがお過ごしでしょうか？ 季節とともに段々と

動きが柔らかくなってきた B 型スタッフの M です(^ ^) 

 

 居場所の時間では、毎週 2 種類のプログラムを行っています。その

中の今月の居場所で楽しかったプログラムを 2 つほど紹介させていた

だきます💖（M の主観です。載っていないプログラムが面白くなかっ

たわけではありません(^_^;)） 

 

M 押しだったのが、“クイズ大会と紙飛行機大会”です。 

 クイズ大会は、雑学クイズ、ウィキペディア検索クイズ、そしてメン

バーがどんな食べ物が好きかを当てるクイズの 3 種類をやったのです

が、メンバーがどんな食べ物が好きかを当てるクイズがメッチャ盛り上

がりました！ 

 実際どんな風に行ったのかというと、好きなものを決めてもらったメ

ンバーに回答するメンバーが質問をして、ハイ、イイエで答えてもらっ

て、いったい何が好きなのかを当てていくというもので、上手く質問で

きないとハイ、イイエの回答だけで何かを当てることがとても難しかっ

たです(@_@) 

 沢山正解した人には、記念の賞状が手渡されました👐パチパチ 

 

 

 

 

 

 

 

紙飛行機大会は、A4 の紙を折ってどれくらい飛ばせるかを競ったの

ですが、日頃見ないはばたく飛行機、や垂直尾翼が 2 つついた飛行機

など、珍しいものも登場して、楽しい上に新しいものも知れてとても楽

しく過ごせました♪ 

 

居場所で色々やってます！ 

 
人形劇：スタッフインタビュー第二弾！！ 

 

 

 

 

 

グループワークについて 

 

 


