
流しそうめん＠シェアホームおえん！ 
 

※都合により変更される場合があります。 

  

 

  
 

  
 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八親和銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 
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毎週月曜 

13:30～15:30 

 毎週土曜 

15:00～17:00 

  
Hot 
Topics! 

 
今月は 
9/25（日） 

13:00〜15:00 

 
毎週金曜 

14:00～15:30 

 今月は 

9日(金)です 

特定非営利活動法人 心澄 

長崎県長崎市馬町 48-1 

長崎県市町村会館馬町別館 3 階 

★「ランタナ」のすぐ向かい側 

TEL：095-807-4937/090-2086-5784 

FAX：095-807-2361 

E-mail：shinjou＠shinjou.cho88.com 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 

こんにちは、心澄です。 

最近、マグネシウム温浴にハマっておりまして、 

今月ご紹介させていただきます。 

 

マグネシウムとは人体に必要なミネラルの一種で、 

内のさまざまな代謝を助ける機能を持つ栄養素です。 

 

多く含む食材は 1 位あおさ、2 位あおのり、3 位 

わかめと海藻尽くし！様々な料理に、ひと手間、 

ひと海藻を加えていきたいですね。 



 
 うだるような暑さの中、皆さまいかかお過ごしでしょうか？ 

 最近の夏は異様に暑く、暑さではなく熱さという言葉が合うような気

がしている B 型スタッフの M です(-_-;) 

 

 日本で 8 月と言えばお盆ですね。長崎は精霊流しに代表されるよう

にお盆の行事を盛大に行いますが、今年も多分に漏れず私は、精霊流し

のバクチク音で耳がキーンとなりました(^_^;) 

 

 さて、B 型でもお盆を迎えるにあたり、みんなでお昼ご飯でも食べよ

う企画を行いました(*^▽^*) 

 お盆の 15 日に開催したのですが、20 人以上の人に参加していただ

いて、沢山の人で楽しく過ごすことが出来ました( *´艸｀) 

お楽しみのお昼ご飯は、“お寿司”＋“オードブル”。お寿司は一人あ

たり 10 貫と割と多めに食べる感じでしたが、みんな若いのであっとい

う間に平らげていて、ちょっと足りなかったのかなと M は少し冷や冷

やしながら見守っていました”(-“”-)” 

 でも、みんなお昼を食べ終えた後、“お寿司が美味しかった”と言っ

てくれていたのがとても嬉しかったです。来年もこの企画をやりたいな

と思った 1 日でした(^^) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏と言えばお盆ですね☆ 

 

 

人形劇：オンライン公演実施しました！！ 

 

 

 

 

 

グループワークについて 

 

 


