
友プロ 5 期目スタートしました！ 

 
 

※都合により変更される場合があります。 

  

 

  
 

  
 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八親和銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 
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毎週月曜 

13:30～15:30 

 毎週土曜 

15:00～17:00 

  
Hot 
Topics! 

 
今月は 
10/23（日） 

13:00〜15:00 

 
毎週金曜 

14:00～15:30 

 今月は 

ありません 

特定非営利活動法人 心澄 

長崎県長崎市馬町 48-1 

長崎県市町村会館馬町別館 3 階 

★「ランタナ」のすぐ向かい側 

TEL：095-807-4937/090-2086-5784 

FAX：095-807-2361 

E-mail：shinjou＠shinjou.cho88.com 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 

こんにちは、心澄です。 

先日の中秋の名月、美しかったですね。そして早いもの

で、今年も残すところ 3 カ月となりました。 

 

来年はうさぎ年。癸卯年（みずのとう）です。 

ぴょんぴょんと跳ねる卯（うさぎ）年は、 

勢いよく飛び跳ねる飛躍の年ともいわれています。 

 

来年より飛躍できるように、寅年の今から 

種をしっかり育てていきたいですね。 



 
 暑さ寒さも彼岸までとはよく言ったもので、朝晩がすごしやくなって

きましたね💖鈴虫の鳴き声に秋の訪れを感じている B 型スタッフの M

です(^^) 

 

 9 月 1 日は防災の日で、日頃から災害に準備しようと色々なところ

から声が聞こえてきますね(･∀･) 

 B 型では年に 2 回行う消防訓練の 1 回目を行いました(^^)/ 

 

 新型コロナウイルスが流行していたせいもあって、消防署の方に B

型まで出向いてきていただく消防訓練がなかなかできない時期もありま

したが、with コロナの流れもあって今回は消防署員立ち合いでの訓練

を行うことが出来ました( *´艸｀) 

 

 消防署員さんの指導の下、日頃使うことのない消火器を使った消火訓

練を行うことが出来、実際に火災が起きた時に消火器が使えるようにな

ったとみんな消防訓練の成果を実感していました(*^_^*) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消防訓練を行いました☆ 

 

 

人形劇：うちあげパーティを開催✨  

 

 

 

 

 

グループワークについて 

 

 

ピーマン きゅうり

マン 


