
新メンバーのご紹介＆スタッフ似顔絵更新！ 
 

※都合により変更される場合があります。 

  

 

  
 

  
 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八親和銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 
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毎週月曜 

13:30～15:30 

 毎週土曜 

15:00～17:00 

  
Hot 
Topics! 

 
今月は 
12/25（日） 

13:00〜15:00 

 
毎週金曜 

14:00～15:30 

 今月は 

12/9（金） 

特定非営利活動法人 心澄 

長崎県長崎市馬町 48-1 

長崎県市町村会館馬町別館 3 階 

★「ランタナ」のすぐ向かい側 

TEL：095-807-4937/090-2086-5784 

FAX：095-807-2361 

E-mail：shinjou＠shinjou.cho88.com 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 

 



 
 段々と冬が近づき、寒くなってきましたね(゜-゜) 

 寒さに弱い担当スタッフの M です(^_^;) 

 

 今月は先月に引き続き、研修旅行について報告しますね(*^▽^*) 

 今月は県外旅行組のターンになります💖 

 

 県外組は 10/13〜15 の 2 泊 3 日で、初日、2 日目に USJ で沢山

のアトラクションを体験し、3 日目は大阪の街を巡って旅行を満喫する

という羨ましい旅(∩´∀｀)∩ 

（M は、行けなかったのでちょこっと残念な気持ち(・ω・)) 

 

 みんな元気で楽しんできたのでした☆彡 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修旅行に行きました(その２)💖 

 

 

人形劇の団員大募集しています✨ 

 

 

 

 

 

グループワークについて 

 

 


