
2 月氷河期セミナー・3 月 LGBTQ 勉強会 
 

※都合により変更される場合があります。 

  

 

  
 

  
 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八親和銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 
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毎週月曜 

13:30～15:30 

 毎週土曜 

15:00～17:00 

  Hot 
Topics! 

 
今月は 
4/16（日） 

13:00〜15:00 

 
毎週金曜 

14:00～15:30 

 
今月は 

4/14（金） 

特定非営利活動法人 心澄 

長崎県長崎市馬町 48-1 

長崎県市町村会館馬町別館 3 階 

★「ランタナ」のすぐ向かい側 

TEL：095-807-4937/090-2086-5784 

FAX：095-807-2361 

E-mail：shinjou＠shinjou.cho88.com 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 



 
 3 月に入って、今年は早く暖かくなってきましたね(`･ω･´)b 

寒さが苦手なスタッフ M は、少し動けるようになってきました(^.^) 

 

 さて、3 月と言えば 2 月のバレンタインデーのお返しでホワイトデ

ーですね(∩´∀｀)∩ 

 B 型ではチョコをもらえた人ももらえなかった人も関係なくホワイト

デーに合わせて“クッキー作り”を行いました(*^_^*) 

 

 まずはクッキーの生地作り。砂糖やら小麦粉やらをビニール袋に入れ

て手でこねます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 生地ができたところで、型で生地をくりぬき、オーブンで焼きます！ 

そして、焼きあがった所でデコレーション＆袋詰めして出来上がり！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

思っていた以上にいっぱい作れたので、たくさんの 

人に幸せのおすそ分けができました(*^▽^*) 

 

 

♡3 月はホワイトデー♡ 

 
人形劇のスケジュールのお知らせ✨ 

 

 

 

 

 

 

グループワークについて 

 

 


