
【ご挨拶】ゆめおす相談責任者＆サポステ総括 
 

※都合により変更される場合があります。 

  

 

  
 

  
 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八親和銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 
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毎週月曜 

13:30～15:30 

 毎週土曜 

15:00～17:00 

  Hot 
Topics! 

 
今月は 
5/28（日） 

13:00〜15:00 

 
毎週金曜 

14:00～15:30 

 
今月は 

5/12（金） 

特定非営利活動法人 心澄 

長崎県長崎市馬町 48-1 

長崎県市町村会館馬町別館 3 階 

★「ランタナ」のすぐ向かい側 

TEL：095-807-4937/090-2086-5784 

FAX：095-807-2361 

E-mail：shinjou＠shinjou.cho88.com 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 



 
 4 月の終わり、早 5 月ですね(・ω・) 

暖かくなってきて、毎日眠たい日が続いているスタッフ M です(=_=); 

 

 4 月は急に暖かくなったり、寒の戻りがあったりと体調管理が難しか

ったように思います。皆さんはいかかでしたでしょうか？ 

 M は寒いのが苦手なので、早く 5 月になって欲しいと思っていまし

た(^^; 

 

 さて、5 月と言えばこどもの日ですね！こどもの日と言えば、屋根よ

り高いあいつです！！ 

B 型でも季節を感じられるよう、小物作りの時間に“ミニこいのぼ

り”を作りました(^_^)/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 部屋に並べて飾ってみると ↑ になります♪ なかなか“かわいい”で

しょ(*^▽^*) M はコンパクトで気に入っています♡ 

 

大きなこいのぼりは、浦上川（西浦上小）や中島川でたくさん泳いで

いる姿を見ることができますね(・ω・) M も見に行って来ました☆ 

 青空の元、いっぱいこいのぼりが泳いでいるところを見ると、とても

気持ちが晴れやかになります(∩´∀｀)∩ 

 

皆さんも 5 月の過ごしやすい季節、散策などいかがでしょうか(^_-)-☆ 

5 月になりますね”(-“”-)” 

 
人形劇のおためし参加増えてます✨ 

 

 

 

 

 

 

グループワークについて 

 

 


