
【長崎サポステ】野外体験でパエリア作り 
 

※都合により変更される場合があります。 

  

 

  
 

  
 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八親和銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 
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毎週月曜 

13:30～15:30 

 毎週土曜 

15:00～17:00 

  Hot 
Topics! 

 
今月は 
6/18 （日） 

13:00〜15:00 

 
毎週金曜 

14:00～15:30 

 
今月は 

6/9（金） 

特定非営利活動法人 心澄 

長崎県長崎市馬町 48-1 

長崎県市町村会館馬町別館 3 階 

★「ランタナ」のすぐ向かい側 

TEL：095-807-4937/090-2086-5784 

FAX：095-807-2361 

E-mail：shinjou＠shinjou.cho88.com 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 



 
 5 月に入ったと思ったら、もう 6 月でびっくりしているスタッフ M

です(^_^;) 暖かくを通り越して暑くなってきましたね、早くも台風来

てますし(´・ω・｀) 

 

 さて、５月は居場所で誕生日会を開催しました♡ 

 ４月～６月で誕生日を迎える人をお祝いしたのですが、４月～6 月の

誕生日の人は 7 人！結構多くて驚きました(^o^)丿 

 

 お誕生日の祝いと言えばケーキですね(^^) しんじょうでは、店で買

ってくるのではなく、B 型で作りました。しかもチーズケーキとチョコ

ケーキの 2 種類！（下の写真を参照） 

今の炊飯器って賢いんですね。ケーキ作れるなんて(^^; 

なかなかの出来でした(^○^) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あと、パーティーと言えばビンゴですね(ﾟдﾟ)！ 

 景品はじゃがりこ色々。M は知らなかった味もあってびっくりしま

した。今はこんなに増えているんですね💦 

 

 沢山の人に参加していただいて、一杯盛り 

上がった、とても楽しい誕生日会でした 

(^_-)-☆ 

 

 

♡5 月は誕生日会♡ 

 
人形劇のおためし参加増えてます✨ 

 

 

 

 

 

 

グループワークについて 

 

 


