
 

※都合により変更される場合があります。 

  
 

  
 

  
 

 

  

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                              

心澄の会報誌 3 月号 2025 年度 No.191 
News 

magazine 

 毎週月曜 

13:30～15:30 

 
毎週土曜 

15:00～17:00 

 

 
毎週金曜 

14:00～15:00 

 

 
今月は 

3/13（金) 
17:00～ 



💦

곺곻과곽곾곿

 

こんにちはサポステスタッフです!(^^)!３月は寒さが和らぎ、春が本格化する季節の変わ

り目です！暖かい日も増え、何をするにも活動しやすくなるので、ぜひサポステのグル

ープワーク等に参加し就労に向けた準備を一緒に進めていきましょう！今月は名刺づく

りや敬語とマナーなど仕事に必要なワーク、さらには長崎について知ろうや 1 年後の自

分への手紙などひと味違うワークもご用意しております！どしどしご予約ください！ 
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