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 毎週月曜 

13:30～15:30 

 
毎週土曜 

15:00～17:00 

 

 
毎週金曜 

14:00～15:00 

 

 
今月は 

11/13（金) 
17:00～ 
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おえんクラファン 

応援してください！！ 
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どうも！サポステスタッフです!(^^)!朝晩の冷え込みに少しずつ冬の訪れを感じる 11 月

となりました。日中との寒暖差も大きくなっていますので、皆さまどうぞ体調管理にお気

を付けください！と言ってる私は少し鼻水が…(-_-;)サポステでは今月も、就職に向け

た準備や生活リズムづくり、コミュニケーション力向上につながるさまざまなプログラムを

ご用意しています。「初めてだから不安…」「うまく参加できるかな…」という方も大丈夫

です。一人ひとりのペースに合わせて参加できますので、気になる講座がありましたら

ぜひお気軽にお申込みください。ご予約お待ちしております！ 
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