
 

※都合により変更される場合があります。 

  

 

  
 

  
 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八親和銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 
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毎週月曜 

13:30～15:30 

 
毎週土曜 

15:00～17:00 

 

今月は 

9/29（日） 

13:00～ 

 
毎週金曜 

14:00～15:30 

特定非営利活動法人 心澄 

長崎県長崎市馬町 48-1 

長崎県市町村会館馬町別館 3 階 

★「ランタナ」のすぐ向かい側 

TEL：095-807-4937 

FAX：095-807-2361 

E-mail：info@shinjou.org 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 

 

今月は 

9/13（金） 
17:00～ 

ゆめおす特別講演会・定通合同説明会のおしらせ！ 

 「ゆめおす特別講演会」と「定時制・通信制高校等合同説明会」が今年も開催決定！ 

各分野の専門家をお呼びして、定時制・通信制高校という選択肢についてお話をして頂き

ます。また、在校生のしゃべり場も例年通り開催しますよー！(*^▽^*) 

実際に定時制・通信制高校に通っている生徒たちがリアルな声をお届けする「在校生のしゃ

べり場」。このイベントの目玉企画として、毎年多くの方が目的に来場されていますが… 

今年はこの「在校生のしゃべり場」が午前・午後の 2部構成となりました！Σ(･ω･ﾉ)ﾉ！ 

午前中はいつも通り、実際に通っている生徒たちのリアルな声をお届けしますが、午後は

来場者から集めた質問に生徒たちが答えてくれます！ 

色々なお話を聞くチャンス！皆様のご参加お待ちしていますね！(*^-^*) 

  Hot 
Topics! 

ゆめおす特別講演会 

定時制・通信制高校等合同説明会 

日時:2024年 10月5日(土) 10:00～15:30 

場所:長崎県庁 1階 大会議室・エントランス 

詳細はこちら！ 

(ゆめおすHPにとびます) 



 
 ８月に入り暑さも増して毎日とても暑いですね (*_*; 

 ７月に続いて、この暑さには参っているスタッフMです(@_@) 

 

 ８月なので、居場所の時間に夏祭りを開催しました(^○^) 祭りと言えば出し物

と焼きそば！出し物は、輪投げ、射的、スイカ割り(？)ついでに浴衣も着て大いに

盛り上がりました(∩´∀｀)∩ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それから、いつもお盆はみんなでお昼を食べるようにしています(^^ 

 今年は、８月 13～15日に土日がかからなかったので、3日間みんなでお昼を

作って食べることになりました（店屋物は懐事情が・・・）(^_^;) 

 13 日はそうめんと筑前煮、14日はピザと揚げ物、15日は手巻き寿司を作っ

て食べました(^○^) 

 お盆にも関わらず毎日20人以上来てくれて、楽しく過ごすことができました

(*^▽^*) 

 

 

「中秋の名月」を楽しむ習慣があ

ります。美しい月を眺めながら、お団子を食べるのも素敵ですね(^^)/少しずつ

涼しくもなってくるので運動するのもおススメです(^^)さて、9 月は就活系を中心

に様々なグループワークをご用意しております。

 

保育園児対象の公演が決まりました✨ 

 

 

 

 

 グループワークについて 

 

 

  夏祭りとお盆でワイワイ♡ 


