
 

※都合により変更される場合があります。 

  

 

  
 

  
 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八親和銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                               

心澄の会報誌 3 月号 2023年度 No.167 
News 

magazine 

 
毎週月曜 

13:30～15:30 

 
毎週土曜 

15:00～17:00 

 

今月は 

3/17（日） 

13:00～ 

 
毎週金曜 

14:00～15:30 

特定非営利活動法人 心澄 

長崎県長崎市馬町 48-1 

長崎県市町村会館馬町別館 3 階 

★「ランタナ」のすぐ向かい側 

TEL：095-807-4937 

FAX：095-807-2361 

E-mail：info@shinjou.org 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 

 

 

今月は 

3/8（金） 
17:00～ 

  Hot 
Topics! 

ありがとうございます！目標までもう少しです！ 

『居場所カフェ』を充実・継続 

するためにクラウドファンディングへ  

のご寄付のご協力をお願いします！ 



 
2月に入り、寒さが本格化してきたはずなのですが、雪が降った後、暖かい日

が続いていますね(*’ω’*) 例年より過ごしやすいはずなのですが、なんだか調

子が合わないスタッフMです(^^;) 

 

 さて、2月と言えばあれですね、そう、バレンタインデー♡ (‘ω’)ノ 

 B型でバレンタインデーの会を開きました!(^^)!  

メンバー総出でカップケーキを作り、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それをデコレーションして 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とてもかわいい、美味しいお菓子が出来上がりました(*^▽^*) 

今回もたくさんの人に参加していただいて、とても楽しい会となりました 

次はひな祭り？ ホワイトデーかなぁ？とか思うMでした(*’ω’*) 

 

♡ハッピーバレンタイン♡の会 開催しました 

 
背景が無事完成いたしました✨ 

 

 

 

 

 

 

グループワークについて 

 

 


