
 

※都合により変更される場合があります。 

  

 

  
 

  
 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八親和銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 
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毎週月曜 

13:30～15:30 

 
毎週土曜 

15:00～17:00 

 

今月は 

19または 26 

13:00～ 

 
毎週金曜 

14:00～15:30 

特定非営利活動法人 心澄 

長崎県長崎市馬町 48-1 

長崎県市町村会館馬町別館 3 階 

★「ランタナ」のすぐ向かい側 

TEL：095-807-4937 

FAX：095-807-2361 

E-mail：info@shinjou.org 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 

 

今月は 

研修旅行のた
め実施無し 

【グループワーク】友プロ 7クール目が始まりました 

 ゆめおすと長崎若者サポートステーションとの合同グループワークである 

友達作りプロジェクト（通称：友プロ）がスタートしました！ 

 

友プロもスタートして早 7年目！ 

目標として 

①コミュニケーションについての知識や経験を積む 

②他者と関わる際のハードルを軽減する 

③他者と関わる意欲の向上 

④関係機関や就労への定着および早期離職予防を掲げて、 

全 12回のプログラムを 6カ月間じっくり実践重視で進めていきます。 

7年でコミュニケーションの手段も変わっていっておりますが、変化に追いつけるよう、 

でも普遍的な考え方やスキルを携えて 6カ月を歩んでいければと思っております。 

毎年 9月から行っておりますので、 

翌年の開催ご興味ございましたら、相談員までお知らせください。 

 

  Hot 
Topics! 



 
 9月になっても残暑が厳しくまだ真夏が続いているようで、未だに暑さに参っ

ているスタッフMです (＠_＠;) 

 

 今月は、居場所の時間に誕生日会を開催しました(*^▽^*)  

 7〜9月生まれの方をお祝いしたのですが、結構多くて 14人がお祝いされま

した(^_^) 

 利用者さんの中にお菓子作りが趣味な方がいて、今回ロールケーキを沢山作っ

てくださいました（もちろん、皆でお手伝いしながらです） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作ったロールケーキは全部で 6本！長さは 40cmほどあり、甘めの生クリー

ムを一杯包みました！とっても美味しくて、次の誕生日会もケーキ作りをお願い

してしまいました( *´艸｀) 

 

 なかなか暑さが抜けませんが、来月はいよいよ研修旅行(*‘ω‘ *)県外組は沖

縄です！ 県内組は釣りとか着付け体験を予定しています。来月はその報告をし

たいと思いますので、お楽しみに(^_-)-☆ 

 

 

こんにちはサポステスタッフです！ だんだん涼しくなって、秋の風を感じる季節になっ

てきましたね(^^)/農プロのゴーヤやオクラも収穫時期を終えました(;_:)次は何を植える

か計画中なので興味がある方は是非農プロにご予約ください！10月も様々なグルー

プワークをご用意しております。先ずは見学からも可能なので、気になるグループワーク

についてはお近くのスタッフへお声掛けください！ご予約お待ちしております！ 

保育園児対象の公演が決まりました✨ 

 

 

 

 

 グループワークについて 

 

 

  ♡居場所で誕生日会♡ 来月は研修旅行！！  


