
 

※都合により変更される場合があります。 

  

 

  
 

  
 

心澄では活動の趣旨を理解し応援していただける賛助会員を募集しています。 

賛助会員の方には、イベント案内や会報誌などを送付させていただきます。 

振込先 【十八親和銀行 桜町支店 普通 1057211 特定非営利活動法人 心澄】 

詳しくは下記の番号までお問合せください 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                               

心澄の会報誌 2 月号 2024 年度 No.178 
News 

magazine 

 
毎週月曜 

13:30～15:30 

 
毎週土曜 

15:00～17:00 

 

今月は 

2/16（日） 

13:00～ 
 

 
毎週金曜 

14:00～15:30 

特定非営利活動法人 心澄 

長崎県長崎市馬町 48-1 

長崎県市町村会館馬町別館 3 階 

★「ランタナ」のすぐ向かい側 

TEL：095-807-4937 

FAX：095-807-2361 

E-mail：info@shinjou.org 

 
毎週火曜 

13:30～15:30 

 

今月は 

2/7(金) 
17:00～ 

【サポステ＆B型】もちつきGWを開催！ 

  
1月は長崎サポステとＢ型しんじょうとの共同グループワークをお行いました。 

 

参加者は 20名越え！ 

餅つきは石臼と杵で行いました！ 

 

臼の縁に杵が当たらないように餅をつくのは 

意外と難しく、苦戦しながらも美味しいお餅をつくことが 

できました！ 

上手につけると 

いい音が響き渡るんです！ 

 

ついた餅は 

きなこやぜんざいにしていただきました。 

 

また合同のグループワークや 

この餅つきもまたできるように 

1年後も準備していきたいと思います！ 

 

  Hot 
Topics! 



 
1月に入りましたが、暖かかったり寒かったりと気温が落ち着生きませんね 

気候で既にやられているスタッフＭです(^^; 

 

 さて、今月から 3回に渡り、“食育イベント”なるものを開催しています。1月〜

3月で毎月 1回計 3回開催予定で、その 1回目を開催しました(^^) 

 

 食育イベント 1回目は、どの様に食品が生産されているかを実際に味噌作りを

行って体験するという物でした 

スタッフMは残念ながら参加できませんでしたが、味噌作りを行っている会社

から講師を招いて、実践していただきました(*´▽｀*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大豆から味噌を作る体験ですが、色々手間がかかりますね(^-^; 

 今日行った作業の後、2〜3ケ月保管して発酵させる必要があるそうです。そし

て、毎日“美味しくなーれ”と声をかけるととても美味しくなるそうです！逆に声

をかけないとあまり美味しくならないとか( ﾟДﾟ) 

先生によると、長年やってきていてしっかり差が出るとのことで、味噌は生き

物なんだなと教えていただきました！！ 

 

 先生は、作られている時は声をかけているそうです。美味しい味噌はこうやって

できているんだな、生産者さんの隠れた努力のおかげで美味しいものが食べら

れるんだなと、改めて感謝の気持ちを持ったスタッフMでした(*‘ω‘ *) 

 

 

どうもサポステスタッフです！もう 2月だなんてあっという間ですね。私は今年に入って

からの時間が飛ぶように過ぎております(^^;)みなさんはいかがでしょうか？2月も様々

なグループワークでご一緒できる時間をたのしみにしております(*^▽^*)気になるグル

ープワークがあれば是非スタッフへお声掛けください！ご予約お待ちしております！ 

 

新しいクールがスタートします!! 

 

 

 

 

 
グループワークについて 

 

 

食育イベントが始まりました！ 

 

グループワークについて 

 

 


